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Profesional que deriva: Private

DNAlysis recibe su muestra de frotis y utiliza técnicas moleculares especiales con el fin de ampliar su ADN para andlisis
adicionales. En este proceso, que se denomina reaccion en cadena de la polimerasa (PCR, por sus siglas en inglés), se
copia el ADN de sus genes varias veces para que podamos generar cantidades suficientes y asi analizar su material
genético. Luego identificamos secuencias de ADN Unicas en algunos de sus genes. Se han estudiado en detalle ciertos
cambios (polimorfismos) en estos genes, que dan evidencia de que estos polimorfismos estan relacionados con el
control del peso de una personay con la respuesta a las intervenciones de dietas y ejercicios. Con lo cual, identificar la
presencia o ausencia de estos polimorfismos nos permite analizar cualitativamente areas especificas de intervencion
para mejorar el control del peso relacionado con genes especificos. Los factores del entorno como la alimentacion

y el estilo de vida, y los antecedentes médicos relacionados con el peso se deben tener en cuenta junto con el perfil
genético complementario para poder hacer una evaluacion integral del control del peso.

Por ende, recomendamos seriamente que estos resultados se analicen con un profesional de la salud calificado de
DNAlysis.

En las siguientes paginas, vera una tabla con los resultados genéticos y una explicacion de estos, y los impactos asociados,
incluidas las recomendaciones alimentarias y de estilo de vida.
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Este informe genético tiene dos partes principales de informacion:

De acuerdo con el andlisis que realizamos sobre sus genes, hemos calculado el resultado para determinar
cual de las tres dietas posibles (dieta baja en grasa, dieta baja en carbohidratos o dieta mediterranea) puede
ser la mas efectiva para usted.

Una vez que se haya establecido el tipo de dieta mas conveniente para usted, existe la posibilidad de que
se pueda personalizar al considerar la contribucion genética de dicha dieta y los factores del estilo de vida.

Se considera que la dieta y los factores del estilo de vida que contribuyen al control del peso son los
siguientes: riesgo de obesidad, conducta alimentaria (picoteos) y preferencias, reaccion a las grasas saturadas y
poliinsaturadas, e ingesta de carbohidratos, como asf también la cantidad y magnitud de la ingesta de grasas
monoinsaturadas y ejercicios. El significado de cada uno de estos se ilustra graficamente a continuacion:

BAJO MODERADO ALTO

En la elaboracion del tipo de dieta ideal, se tienen en cuenta particularmente las categorias del estilo de vida
que muestran una prioridad moderada a alta.

Una dieta BAJA EN CARBOHIDRATOS es el mejor plan dietético posible para que usted pueda manejar su
peso.

Un programa de ejercicio de INTENSIDAD ALTA que incluye 24 MET HOURAS por semana
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Se analizaron las siguientes variables de dieta y estilo de vida con el fin de establecer la funciéon que cumplen

en el control del peso. De acuerdo con la dieta que se le recomendd, basada en su variacion genética y la

contribucion de las variables del control del peso, usted podra personalizar un programa de pérdida de peso

que mejor se ajuste a sus necesidades. Los graficos aquf debajo indican la importancia de cada dieta y las

variables del estilo de vida. Desde aqui, usted podré ver qué factores necesitan mas atencion.
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El riesgo de obesidad se determina en gran parte de manera
genética. Esto brinda algunos indicios de la respuesta de una
persona a una dieta baja en calorias como asi también la capacidad
para controlar el peso.

De acuerdo con los resultados de su gen, se anoté un riesgo medio
para el riesgo de obesidad. Usted puede ganar peso facilmente y
no perder peso tan rdpido como los demas, pero siguiendo la
mejor dieta posible combinada con ejercicio adecuado, alcanzard y
mantendrd el peso que desea.

Algunas variantes genéticas se asocian con la resistencia a la
pérdida de peso cuando existe un alto consumo de carbohidratos
en la dieta.

De acuerdo con los resultados de su gen, estos se encuentran en
el rango moderado a alto con relacién a la ingesta de
carbohidratos. Al limitar la cantidad de carbohidratos en su dieta,
mejorara la pérdida de peso y evitara que lo recupere.

Algunas variaciones genéticas se las asocia con el incremento del
riesgo de obesidad y los resultados de una lenta pérdida de peso
cuando existe una alta ingesta de grasas saturadas.

Se anotd un riesgo medio para la grasa saturada. De acuerdo con
los resultados de su gen, su consumo de grasas saturadas puede
afectar su capacidad para perder peso y por eso su ingesta debe

ser limitada.

Las variantes genéticas en ciertos genes se asocian con un peso
mas bajo cuando existe un mayor consumo de grasas
monoinsaturadas en la dieta (aproximadamente > 13 % de
calorias totales).

De acuerdo con los resultados de su gen, esta es una prioridad baja
para usted. Se recomienda una guia estandar para la ingesta de
grasas monoinsaturadas.
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Las variantes genéticas en ciertos genes se asocian con un peso
mas bajo en las personas cuando mas del 13 % de las calorias
viene de las grasas monoinsaturadas.

De acuerdo con los resultados de su gen, esta es una prioridad
moderada para usted. Se recomienda aumentar la ingesta de las
grasas monoinsaturadas al 13 % del la ingesta de energia total
para un control del peso éptimo.

El ejercicio es una parte importante en la pérdida de peso, pero
algunas personas requieren mayor intensidad y mas tiempo a la
hora de ejercitarse para movilizar los depésitos de grasa.

Necesita una cantidad ELEVADA de METs HORA para ayudar a
alcanzar y mantener la pérdida de peso cuando se combina con la
mejor dieta posible. Trate de alcanzar un minimo de 24 MET HORA
por semana.

Ser aficionado a los dulces se puede describir como la ansiedad por
los alimentos dulces, lo cual se relaciona con un alto nivel de riesgo
de obesidad. Hay ciertos genes que tienen una funcion a la hora de
determinar la predisposicién de una persona a ser aficionado a los
dulces; algunos de los cuales se identificaron en esta prueba. La
combinacién de su genotipo influye en la habilidad para saborear
alimentos dulces, y puede contribuir en gran medida a que usted
sea aficionado a los dulces. Es importante que trate de evitar todos
los alimentos con grandes cantidades de azUcar para obtener
mejores resultados en el control del peso.

La saciedad se describe como la sensacion de satisfaccion luego de
una comida. Algunas personas tienen una mayor tendencia a
picotear mas seguido debido a la falta de sensacidn de saciedad.
De acuerdo con los genes que se analizaron, existe una
predisposicion hacia un comportamiento de picoteo intensificado
y hacia la falta de sensacion de saciedad; trate de no saltearse las
comidas, elija colaciones saludables como verduras, y ponga en
practica las técnicas de alimentacién consciente.

Algunas cuestiones como la reduccién del suefio, cambios en los
niveles de ghrelina, alteraciones en el comportamiento alimentario
y preferencia por las actividades nocturnas pueden tener un efecto
negativo en el control del peso. El gen CLOCK tiene un papel muy
importante al regular el ciclo de dia y noche de una persona e
influye en la preferencia por las actividades nocturnas. Su genotipo
no se relaciona con una preferencia por las actividades nocturnas;
por ende, esta es un area de prioridad baja para usted.
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Las dietas bajas en carbohidratos tienen un impacto positivo en el tratamiento de la obesidad, los lipidos
séricos, el metabolismo de la glucosa alterado y en la hipertension, pero es importante comprender qué es
lo que constituye una dieta baja en carbohidratos. No es necesario suprimir por completo los carbohidratos
de la dieta, se puede llegar a los mismos resultados positivos con un consumo mas pequefio de estos como
se describe a continuacion.

Una dieta baja en carbohidratos se limita a un consumo de carbohidratos de entre 30y 130 g por dia. Por
lo general, se comienza con la menor cantidad en la primera y segunda semana, luego se aumenta entre
60y 70 g por dia en la tercera semana y, finalmente, se mantiene un consumo de entre 100y 130 g por dia
aproximadamente.

CARBOHIDRATOS
ALMIDON AZUCAR FRUTAS LACTEOS
Pan Maiz Miel Manzana Yogur
Papa Arvejas Azucar blancoy Pera Leche

azucar moreno

Arroz Batata Frutas del bosque
Cuscus Zapalloy Celertieg Melén
calabaza

Durazno

« Sedeben evitar los carbohidratos refinados, mayormente los cereales integrales y todo tipo de azucares,
incluidos azucares naturales.

« Los carbohidratos se consumiran en una variedad de verduras, frutas, legumbres, semillas, frutos secos
y en lacteos. Todos estos alimentos contienen una cantidad de carbohidratos que deben ser tenidos en
cuenta en su dieta.

« Evite las verduras con almiddn, ya que tienen alto contenido de carbohidratos, e incluya verduras de
hojas verdes cuando sea posible. También restrinja el consumo de frutas.

« Mientras se esté perdiendo peso, no hay necesidad de restringir el consumo de grasas; sin embargo,
si desea estimular la pérdida de peso, deberia restringir de manera moderada el consumo de estas.

- El consumo de grasas deberia centrarse en los acidos grasos monoinsaturados como el aceite de oliva
y los alimentos ricos en grasas poliinsaturadas n-3 como el pescado graso.

- Haga tres comidas y dos colaciones por dia. Nunca se las saltee.

- Evite bebidas y alimentos con endulzantes artificiales y asegure un consumo adecuado de agua.

« Aprenda a leer las etiquetas de los alimentos. La mayoria de los alimentos contiene carbohidratos y
usted necesita aprender a identificar aquellos que contengan carbohidratos ocultos, sobre todo el
azucar. Por ejemplo: la salsa de tomate y los aderezos para ensaladas tienen mucho contenido de aztcar.
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Ahora, usted sabra la cantidad de ejercicio que le recomendamos que haga por semana para maximizar

sus posibilidades de perder peso. Esta recomendacion se habria dado como MET HORAS. A continuacion,
encontrara la explicacion detallada de lo que son las MET HORAS y una guia para que planifique su semana
de ejercicios a fin de alcanzar las MET HORAS recomendadas. Recuerde consultar con su médico de cabecera
antes de comenzar un nuevo programa de ejercicios, y recuerde detenerse si siente nduseas o le falta el aire.

MET, del inglés Metabolic Equivalent Task, significa Unidad de medida del indice metabdlico o simplemente

Equivalente Metabdlico. Los MET representan una manera de medir cudnta energia se quema durante cualquier
actividad fisica. Todas tienen un valor MET, desde mirar television hasta salir a correr. Cuanto mas enérgica sea la
actividad, mayor serd el valor MET.

Mientras que los MET son una manera de medir la intensidad de una actividad en particular, las MET HORAS
le permiten calcular cuéntas horas de la actividad que eligi® necesita hacer en una semana.

1. Aqui encontrara una lista de las actividades que se dividen en intensidad leve, moderada y vigorosa.
Elija la actividad que mejor se adapte a usted.

2. Use esta ecuacion para calcular las MET HORAS para cada actividad.

Por ejemplo: si juega al tenis de manera individual por 1 hora y 40 minutos,
(1,60 horas) — 8 MET HORAS x 1,60 = 13 MET HORAS.

3. Para calcular el resultado de MET HORAS semanal, agregue el resultado de MET HORAS de cada
ejercicio a esa semana. Por ejemplo: si jugd al tenis por 1 hora y 40 minutos, corrié por 30 minutos a una
velocidad de 8 km/h (8 x 0,5 =4) y jugd 2 horas al golf (4,5 x 2 =9), entonces su resultado de MET HORAS
semanal serd de 26 (13 + 4 + 9). Consulte cémo se relaciona esto con las recomendaciones de MET HORAS

en su informe.



DNA Diet Sample Report 12345678 Paginanec8de 12

Aqui debajo encontrara una lista de VALORES MET que se divide en actividades de intensidad leve, moderada
y vigorosa. Hablar durante el ejercicio es una manera segura de medir la intensidad de este. Si puede hablar
sin apenas resoplar, significa que no estd esforzandose lo suficiente, y es muy probable que esté haciendo
una actividad de intensidad leve. Si puede hablar, pero no puede cantar, se esta ejercitando de manera

moderada. Si no puede hablar sin jadear, entonces estd realizando una actividad vigorosa.

INTENSIDAD LEVE MENOS DE 5 MET
Elongacion, Hatha yoga 2,5
Equitacion 2,5
Caminata, menos de 3,2 km/h en suelo llano 2
Caminata, 3,2 km/h en suelo llano y firme 2,5
Caminata, 4 km/h cuesta abajo 2.8
Ciclismmo, menos de 16 km/h como recreacion 34
Remo fijo, 50 vatios, esfuerzo leve 4
Tai chi 4
Caminata, 5,6 km/h a paso rapido en suelo firme 38
Aquaerdbic 4
Golf 45
Badminton 45
INTENSIDAD MODERADA ENTRE5Y 9 MET
Bici fija, 100 vatios, esfuerzo leve 55
Levantamiento de pesas, esfuerzo intenso 6
Combinacion de trote y caminata, menos de 10 minutos 6
Boxeo con saco de boxeo 6
Senderismo campo a través (cross-country) 6
Caminata, 5,6 km/h cuesta arriba 6
Ciclismo de montana 8,5
Ciclismo en general 8
Bici fija, 150 vatios 7
Circuito de entrenamiento 8
Remo fijo, 150 vatios 85
Gimnasia aerdbica de alto impacto 7
Carrera, 8 km/h 8
Carrera campo a través 8
Hockey 8
Tenis individual 8
Escalada de montafia 8
Natacion estilo libre, moderado 7
Caminata, 8 km/h 8
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INTENSIDAD VIGOROSA POR ENCIMA DE 9 MET
Ciclismo, entre 22 y 26 km/h, intenso 10
Carrera, 9,6 km/h 10
Carrera, 12,8 km/h 13,5
Kick boxing, judo, etc. 10
Patinaje sobre ruedas 12
Ciclismo, = 32 km/h 16
Escaladora 9
Remo fijo, 200 vatios, muy intenso 12
Combate de boxeo 9
Competencia de futbol 9
Orientacion 9
Salto con cuerda, répido 12
Squash 12
Natacion estilo mariposa 11
Natacion, flotar, répido 10

A continuacion encontrara una explicacion de todos los genes que se analizaron en esta prueba. Preste mucha
atencion a aquellos genes en los cuales recibio resultados de impacto moderado o alto en la tabla de genes en
la pagina 4.

Esta protefna receptor ADRB2 participa en la movilizacién de la grasa de las células adiposas para obtener energia
en respuesta a las catecolaminas, y modula la lipdlisis durante el ejercicio. El alelo G se asocia con la obesidad; los
portadores de este alelo tienen una tendencia a subir de peso y recuperarlo, y a perder peso de manera mas lenta.
Los portadores del alelo G son menos capaces de movilizar depdsitos de grasa como respuesta al ejercicio. Para
estas personas, es importante que refuercen una dieta para controlar el peso ya que el ejercicio puede resultar
menos efectivo.

Se asocia al alelo G con un incremento del indice de masa corporal (IMC) y masa grasa. Las personas con estos
genotipos son menos capaces de movilizar depdsitos de grasa para obtener energia y, se ha demostrado que
tienen un alto riesgo de tener obesidad y niveles elevados de insulina cuando la ingesta de carbohidratos es
mayor que el 49 %. Se ha demostrado que disminuir la ingesta de carbohidratos reduce los niveles de insulina
y ayuda a controlar el peso.

La proteina receptor adrenérgico beta 3 (ADRB3) se encuentra principalmente en el tejido adiposo visceral, en
donde participa en la regulacion de la lipdlisis. Al alelo C se lo asocia con un incremento del IMC y resistencia a
la pérdida de peso. El mayor riesgo de tener obesidad entre los portadores del alelo C se puede disminuir con
actividad fisica intensa que supere el promedio.

La ADIPOQ codifica adiponectina, la cual se encuentra en el tejido adiposo. La adiponectina es una hormona
que modula una cantidad de procesos metabdlicos, incluidas la regulacion de glucosa y la oxidacion de acidos
grasos. Las personas obesas tienden a tener niveles reducidos de circulacion de adiponectina. Aquellos con el
alelo A tienden a tener mayores niveles de adiponectina y se los asocia con un incremento de los parametros de
obesidad. Los portadores del alelo A que llevan una dieta que se compone de mas del 13 % de energia total de
las grasas monoinsaturadas tienen un menor IMC. Los portadores del alelo G, en general, tienen un incremento
de riesgo de tener obesidad. Las personas con el genotipo GG tienen un mejor control del peso con una dieta
restringida en calorias. Se requiere asistencia y seguimiento continuo.
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La apolipoproteina A2 (APOA2) es la segunda apolipoproteina mas abundante en el colesterol HDL. Tiene una
funcion compleja y relativamente indefinida en el metabolismo de la lipoproteina, la insulinorresistencia, y en las
personas propensas a tener obesidad y arterioesclerosis. El genotipo CC se asocia con la obesidad y el incremento
del consumo de alimentos, sobre todo el consumo de grasas totales y grasas saturadas. Cuando el consumo de
grasas saturadas es alto, el genotipo CC se relaciona en gran medida con un incremento del IMC y la obesidad.
Esta interaccion de la dieta con el gen puede tener una funcién en la insulinorresistencia (IR, por sus siglas en inglés).

Previamente se han demostrado interacciones de la APOA5 en el metabolismo de los triglicéridos como asf
también interacciones con el IMC. Al alelo T se lo asocia con mas peso y menos pérdida de peso, principalmente
cuando se lleva una dieta rica en grasas y grasas saturadas.

La proteina Circadian Locomotor Output Cycles Kaput (CLOCK) es un elemento esencial del reloj biolégico
humano y participa en la regulacién del metabolismo. Los portadores del alelo C son menos afortunados a la hora
de perder peso que los portadores del genotipo TT. Ademas, los portadores del alelo C tienen disminucion del
sueno, fatigas matutinas y manifiestan preferencia por las actividades nocturnas, también tienen altos niveles de
ghrelina la cual regula el apetito y altera potencialmente las conductas alimentarias y la pérdida de peso.

Los circuitos de la dopamina en el mesencéfalo pueden tener una funcién importante en ambas conductas
alimentarias, normal y de dependencia, ya que participan en el proceso de recompensa, mas precisamente en
las sefales del receptor dopaminérgico de dopamina D2 (DRD2).

La proteina vinculante de acidos grasos 2 (FABP2) se encuentra en las células epiteliales del intestino delgado
en donde tiene una gran influencia en el metabolismo y la absorcion de grasas. Al alelo A se lo asocia con la
obesidad, altos niveles de IMC, el incremento de grasa abdominal, altos niveles de leptina, insulinorresistencia,
altos niveles de insulina e hipertrigliceridemia. Los portadores del alelo A tienen una mayor absorcion de la
grasay son propensos a tener un metabolismo mas lento por lo que tienden a subir de peso, y a perder peso
de manera lenta, como asf también se les dificulta perder grasa abdominal.

El gen FTO asociado a la obesidad y a la masa grasa se encuentra en niveles altos en varios tejidos
metabdlicamente activos que incluyen el corazoén, los rifiones y el tejido adiposo. Se concentra mayormente en
el cerebro, mas especificamente en el hipotdlamo el cual esté involucrado en la regulacion de la excitacion sexual,
el apetito, la temperatura corporal, la funcidon autondémica y los sistemas endécrinos. Se ha planteado que el gen
FTO tiene una funcion en la regulacion del apetito y que se lo relaciona con el consumo de energfa, la ingesta
de energfa, y con la disminucion de la saciedad. Se asocia al alelo A con un incremento del IMC, un porcentaje
de grasa en el cuerpo y en la circunferencia de la cintura, principalmente en las personas que llevan una vida
sedentaria y tienen un alto consumo de grasas. Cambie la alimentacion e incluya una cantidad moderada de
carbohidratos, aumente los acidos grasos monoinsaturados (MUFA, por sus siglas en inglés) y disminuya las grasas
saturadas, y administre el consumo general de las grasas. Se recomienda realizar actividad fisica regularmente.

MC4R es un poderoso gen candidato a la obesidad que se asocia significativamente con el consumo y gasto
de energia. Al alelo C se lo asocia con un mayor consumo de energfa total y grasas totales, como asi también el
picoteo en los nifos y adultos, aumento del hambre y una mayor preponderancia a comer en grandes cantidades.

Se asocia al alelo con un mayor riesgo de tener obesidad. Los portadores del alelo A son mas resistentes a perder
peso y muestran una mayor disminucion en la velocidad de oxidacion de los lipidos que los portadores del genotipo
GG. Cuando existe un mayor consumo de carbohidratos complejos, el alelo brinda proteccion en contra de la
obesidad. Evite todo tipo de carbohidrato refinado.
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Esta protefna se encuentra en grandes cantidades en las células grasas. Se trata de un factor de transcripcion
que se activa por los dcidos grasos y tiene una funcion importante en la manifestacion de genes de adipocito
especifico. El genotipo CG y GG se asocia con un incremento de riesgo de tener obesidad, sobre todo cuando
se esta expuesto a un ambiente obesogénico. Un estilo de vida sedentario también contribuye al riesgo de tener
obesidad en los portadores del alelo G. Aumente la actividad fisica y siga un plan alimentario bajo en calorfas
para poder controlar mejor el peso.

La GLUT2, que es codificada por el gen SLC2A2, es miembro de la familia de proteinas facilitadoras del transporte de
glucosa (GLUT) y se manifiesta en el pancreas, el higado, el intestino delgado, el rifdn y en el cerebro. La proteina
GLUT2 facilita el primer paso en la secreciéon de insulina inducida por la glucosa, con el ingreso de glucosa en la

célula 3 pancreética. Debido a su poca afinidad con la glucosa, se la ha insinuado como un sensor de glucosa y se la
considera como un factor importante en el estado posprandial, y participa en la ingesta alimentaria y su regulacion.

La distribucion diferente de tejido del gen TAS1R2 afecta el consumo de alimentos ademds de la deteccion del
sabor dulce en la lengua y el paladar. Estos tejidos incluyen el aparato digestivo, el pancreas y el hipotdlamo, y se
los conoce por regular la homeostasis metabdlica y de energia.

El gen del factor de transcripcién 7 tipo 2 (TCF7L2) codifica un factor de transcripcion que regula la homeostasis de la

glucosa en sangre y puede funcionar a través de la secrecion alterada del péptido similar al glucagoén tipo 1, el cual se

estimula mas por el consumo de grasas que de carbohidratos. Las personas con el alelo T, sobre todo los que tienen

el genotipo TT, experimentan una menor pérdida de peso que los que tienen el genotipo CC. La dieta y el ejercicio

son clave para los portadores del alelo T, a fin de evitar recuperar peso y desarrollar insulinorresistencia y diabetes. Los
portadores del alelo T pierden més peso con una dieta hipoenergética baja en grasas que con una dieta rica en grasas.
Se recomienda una dieta con bajo fndice glucémico y todas las intervenciones para controlar la insulina.

Se ha involucrado al factor de necrosis tumoral alfa (TNFa), una citocina proinflamatoria segregada por células
del sistema inmune y células grasas, en el desarrollo de la obesidad y en la insulinorresistencia. El alelo A aumenta
la producciéon de TNFay se lo asocia con un incremento del riesgo de tener obesidad, principalmente cuando el
consumo de grasas es alto. El control del peso es indispensable para controlar la inflamacién.

Las proteinas desacoplantes 1, 2 y 3 pertenecen a la familia de proteinas mitocondriales de transporte que permiten
que los protones reingresen a la matriz mitocondrial sin fosforilar adenosin difosfato (ADP, por sus siglas en inglés)
y, de esta manera, desacoplan la conexiéon entre el metabolismo oxidativo y la produccion de energia, liberando la

energia como calor. Por ende, las proteinas desacoplantes tienen una funcién muy importante en la homeostasis de
energfa. Estas protefnas comparten parecidos estructurales, pero se encuentran en diferentes tejidos.

Debido a la posible resistencia a la pérdida de peso que las personas con el alelo G tienen que enfrentar, es
importante que se establezcan metas realistas para controlar el peso y que se haga hincapié en las intervenciones que
potenciaran la habilidad de las personas para quemar grasa. Incluya ejercicios de mayor intensidad o entrenamiento
por intervalos en el plan de control del peso. El seguimiento regular y la asistencia de un profesional de la salud
también lo ayudaran a optimizar los resultados.

El alelo A puede ofrecer proteccion en contra del incremento de IMC. Se ha demostrado que al seguir una dieta
hipocaldrica, la manifestacion de UCP2 y UCP3 puede aumentar significativamente en las células del tejido graso
y del musculo esquelético. Por lo tanto, los portadores del alelo G se beneficiaran al restringir el consumo de
energfa total a largo plazo y al comenzar a hacer actividad fisica.

El alelo T ofrece proteccion en contra del incremento de IMC. Se ha demostrado que al seguir una dieta hipocaldrica,
la manifestacion de UCP2 y UCP3 puede aumentar significativamente en las células del tejido graso y del musculo
esquelético. Por lo tanto, los portadores del alelo C se beneficiardn al restringir el consumo de energia total.
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Riesgos y limitaciones
DNAlysis Biotechnology tiene un laboratorio que cuenta con procedimientos estandares y efectivos p

d.
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para manipul y protocolos eficaces para hacerle frente a los problemas técnicos y de

funcionamiento. Sin embargo, como en todos los laboratorios, puede haber errores; por ejemplo: etiquetar erréneamente o contaminar muestras o ADN, fallar a la hora de interpretar un informe u otros errores
de funcionamiento de laboratorio. A veces, debido a circunstancias que van més alld del control de DNAlysis Biotechnology puede no ser posible obtener resultados especificos de polimorfismos de nucleétido

simple (SNP, por sus siglas en inglés).
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